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OP-Light fur kleine Patienten

Neue Operationsmethode ermoglicht, vergroBerte Gaumenman-
deln bei Kindern medizinisch schonender zu behandeln.

# Die Tonsillotomie erhilt esondersbeiKindern
den Kindern die Mandeln B spielen die Mandeln
als Inmunabwehr eine wichtige Rolle:
,Sie identifizieren Keime,
die durch Mund und Nase
eindringen und helfen als
Teil des Immunsystems bei
der Abwehr” erklart HNO-
Facharzt Jochen Scha-
chenreiter. Mit Erkran-
kungen der Mandeln
sei nicht zu spaRen:
,Durch die Verle-

gung der Atemwe-

ge kann es zu nachtlichen
Atemaussetzern mit ver-
minderter Sauerstoffver-
sorgung des Gehirns kom-
men. Der unruhige und
wenig erholsame Schlaf
flhrt unter anderem zu
Konzentrationsstorungen
und Reizbarkeit der Kin-
der. Durch die Verlegung
der Nasenatmung ist au-
Berdem das Geruchs- und
Geschmacksempfinden

beeintrachtigt, dies fiihrt
mit der Verengung des
Rachens zu Schluckproble-
men und Appetitlosigkeit.”

Volle Abwehrfunktion

Mussten bisher die Gau-
menmandeln  komplett
entfernt werden, so wird
bei der so genannten Ton-
sillotomie lediglich eine

Verkleinerung der Gau-
menmandeln  durchge-
fahrt. ,Der vergroRRerte

Anteil der Mandeln wird
dabei entfernt und damit
wiederum eine normale
Mandelgrolie erreicht”

@ Schachenreiter: " Kinder
sind nach der OP nahezu
beschwerdefrei." rucs, 1stock

beschreibt Schachenreiter.
Der Eingriff, der in Vollnar-
kose durchgefiihrt wird
und nur wenige Minuten
dauert, wird bei Kindern
bis zum zehnten Lebens-
jahr angewandt.
Schachenreiter weifs um
die Vorteile der neuartigen
Operationsmethode: ,,Die
kleinen Patienten verspi-
ren viel weniger Schmer-
zen, das Nachblutungsri-
siko ist geringer und die
Abwehrfunktion der Rest-
mandeln steht dem Korper
weiterhin zur Verfligung.”

VORSORGEUNTERSUCHUNG

Symptom 18-40 Ab40

Kardiovaskulare und Stoffwechsel-Erkrankungen

Ubergewicht 3 2

Alkohol 3 2

Gamma-GT (Leber- und Gallenkrankheiten) 3 2
Triglyzeride (Blutfettwerte) 3 2
Karzinome

Zervixkarzinom (Gebarmutterhalskrebs) 3 2

Mammakarzinom (Brustkrebs) 2

Anderes

Paradontalerkrankungen E 2

Senium

Horminderung/-verlust 2

Beratung

Beratung und korperliche Aktivitat 3 2

Weitere Interventionen

Harnstreifen 3 2

Gesundsein
Ist Vorsorgen

Wann waren Sie zum letzten Mal beim Arzt
Ihres Vertrauens? Ein kleiner Vorsorge-Plan.

orsorgen ist besser
als Heulen. Beson-
ders, wenn es um

die Gesundheit geht. Die
Vorsorgeuntersuchung
wird beim Allgemeinmedi-
ziner,beim Internisten oder
auch beim Lungenfacharzt
gemacht. Sie besteht aus
einer Basisuntersuchung

beziiglich Kardiovaskularer

geuntersuchun-

und Stoffwechselerkran-
kungen. Tauchen dabei bei
einem Wert Unklarheiten
auf,wird zum entsprechen-
den Facharzt Uberwiesen.
Generell gilt: Zu jung fur
Vorsorge ist niemand! Ab
18 soll alle drei Jahre die
Vorsorgeuntersuchung
durchgefiihrt werden, ab
40 sogar alle zwei Jahre.

@ Oft vernach-
ldssigt: Vorsor-

gen BIGSHOT




